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On partage tout... .. . /-

de bambou astringente,
zinc antibactérien et aloe vera

hydratant, le bon frio pour
O u ’ e S l ! e rester au sec toute la journée.
Déo 24h Hydratant, Aloe Vera

du Mexique, Douce Nature,

) 574 E'fes S50mi.
Fairg vanity commun avec sa moi:tié ? i-l'fjg‘;;fg‘;f,f;’g;;‘;;‘;f’;ﬁi’
Une vraie bonne idée pour optimiser l'espace. formule au fini mat, a base
A : d'huile de ricin et de silicium.
A condition foutefois de respecter LaSolufon Fortfantepour s
certains criteres de sélection. T R
PAR [jou FARAOUN ce s0in riche mais fondant,
des extrails d'orgousier
riche en oméga 3 et en

carotenoides, dans une texture
trés vite absorbée. Créme

v 1 AL L Mains Thérapie Instanfanée,
A Pai, 20 € fes 75 m.
Cap sur 1a fralCheur 4. Léger Efonnante, sa fexture
& 4 . b 4 p gelifiée cosse au contact de
On a bien le droit de se réserver égoistement quelques petits soins la peau et lenveloppe d'un film
chouchous mais, pour les grands basiques, on peut sans probléme la hydratant imperceptible. Lait
jouer collectif. La clé? Miser sur la fraicheur de certaines formules Corps Fondant, Hydratation
gélifices, polyvalentes, faciles a utiliser et au fini mat. De quoi répondre 5"%“3?3‘};&5&%?52?“’3&
e}ux‘spéciﬁciFés physiologiques c’ie la peau des hommles,, souvent plus bio au parfum vivifiant avec
épaisse et sujette aux exces de sébum. Hydratants allégés, nettoyants des fensioacfifs doux. Soft
désaltérants, masques deux en un, contours des yeux malins... autant Purity, Douche Soin, Lavera,

5,49 €les 250 ml.

6. Pratique Naturel, ce gel
moussani protége o peau
et les cheveux de toute lo
famille. Gel Corps & Cheveus,
1. Détoxifiant Enrichi en eau cellulaire Bois dAmbre + Amande,
d'Edulis, une plante grasse aux propriétes Nostra, 12,90 € les 200 ml.
hydratantes, il adoucit et oxygéne en un seul
geste. Hydra Végétal, Gel Nettoyant Ulfra-

dessentiels bluffants de sensorialité et dont on narrive plus a se passer!

TSN TYIYO

Fraicheur, Yves Rocher, 9 € les 125 mi. 12 PS5

2. Désincrustant Un compiexe composé de

charbon, d'orgile ef d'huiles essentielles, a poser Vl ser des fo rmule S

comme un masque, puis @ émulsionner pour .
exfolier. Masque Gommanl, Z&MA, 24 €les 40g. faC]leS
3. Doudoune Huile ef cires végetales . e ¥
forment un film protecteur ulfra-mat qui met Universels et vite rincés, les gels douche
les [évres «sous cloche ». Stick Lévres mettent généralement tout le monde

o % Glu’:‘;‘:":s;?e‘g} iiﬁ?ﬁéﬁ;ﬁ:}rpnur dlaccord pour peu que lon saccorde sur le
o plus d'efficacité, ce stick pratique atténue palh’“.“ -Mais, co‘te hydratatlol“l 3 ia‘q}lete
z les poches et lisse le contour de Ieil. de la formule adéquate est moins évidente.
3 Optim-Eyes [Refresh], Stick Contour Yeux Le bon profil 2 Un soin hydratant a la tex-
2 Delatiguant Express, filorga, 25,90 €. ture fluide, trés vite absorbé et au parfum
= > hoidsphume flos yid elequte oo discret. Exit donc les baumes gourmands
z repulpent, hydratent et rafraichissent - A a
g sans alourdir la peau. Créme Hydratante au profit d'un lait léger adapté a un usage
z Fraicheur, Séve dAloe Vera Bio, Eau familial. Au rayon déodorant, cette fois
g de Coco Bio, Natessance, 13,80 € les 50 mi. encore, on oublie les produits «genrés»
8 6. Réequilibrant Probiofiques, acide — qui sont nombreux dans la catégorie -
z hyaluronique et huiles végétales requinquent iy 7 f el bill
2 lapenkien pinze RIS Ao e pour leur préférer un format stick ou bille
g Masque au Yogourt Grec Authentique, Korres, standard a la fragt:ance neutre. Classiques
g 34,90€les 100 m, mais tout aussi efficaces!
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C J._-"-‘_\__ PILLAIRES 1. Verte Des rotes de yuzu .
< 17 . legerement oméres, associées ’
era 1 essentlel @ une mandarine juteuse, dans
un jus fusant ef délicat. Eau de
Méme si, la aussi, leur usage est universel, ce Parfum Naturelle Yuzu Mandarine,
nest pas parce que lon partage que Fon ne doit Typology., 30 € les 30 ml.
pas étre exigeant. Pour que tout le monde trouve 2.Baumée Un nuage doux ef
son compte dans le choix du shampooing, on e&‘;’;’;ﬁgﬁ ecpé';‘:" g:nrsz'lgs
commence par cibler, si nécessaire, les besoins el de mandarine rouge, qui
élémentaires du cuir chevelu. Hydratation, apai- réchouffe la peau. Fou de
sement, régulation du sébum... Ensuite, toutes Toilette, Eau Lente, Diptyque,
les chevelures mi-longues ou longues ont besoin 108 €les 100ml
de soin! Une bonne raison de faire découvrir 35"': eut:g?e“;féiegﬁoes”
a ceux qui ne les connaissent pas encore les mandfﬁm_ veiweins. Haisde
multiples bienfaits d’un aprés-shampooing ou cédre ef de vétiver. Cologne
d'un masque nourrissant. Botanique Infense, Aqua
Minimes, Le Couvent des
Minimes, 35 € les 100 ml.
. 4.Dé ante Lo fraicheur
kst s il delabergamote o doucer
i
lnlsl_snn:iﬁrr!e ?gr::“m; .52"7' sur la cote omalfitaine.
B‘; r'gxn Apﬂ;g'; haﬁ:mi:ﬁfg Eau de Parfum Amalfi Sunray,
ChEh;EIJX & Cuir Chevelu Zaraxjo 1’.01»"8:5. 25,95 €les 90 ml.
Infusion de Thymet The S Aronantigue Le mardond
Vert Bio, Le Petit Marseillais, du piment ef du poivre s'ouvre
3.25€les 200ml, sur un ceeur chaleureux de
2. Apaisant Parfaite pour cardumoln@e pour laisser place 5
un usage quotidien, au benjoin sensuel. fau de
A Tt EdavanTe Parfum 303, Bon Parfumeur,
nettoie la fibre capillaire S2€fes 30mi
en douceur tout en
limitant les liruillementg PARFTITM S
Shampooing Neutre Cuir CARD U IVLYD
Chevelu Sensible, Natura . . .
Siberica. 9,99 € les 400 m!. Oubher S€S a priori
3. Doux || facilite le déeme- e : e .
lage des cheveux secs, qui Clst peut-étre une évidence mais, naturellement, les odeurs
retrouvent leur vigueur. nont pas de genre! Purement mercantile et culturelle, cette
Shampooing Cheveux distinction faite pour la majorité des parfums grand public est
Wdfgg- ggggﬁ‘;e &io, aussi trés occidentale. Pour preuve, au Moyen-Orient et en Inde,
& Riche Sans dlicones: les hommes sont particulierement friands des notes de rose,
son cocktail de cing huiles qui sont au contraire souvent liées a l'univers féminin dans nos
_essenfielles ef d'huile contrées. Le bon compromis? La fraicheur et la légéreté des
le[fEi:]e ‘ef;"e - ?;5'3“9'“ eaux de toilette et des eaux de Cologne, dont laura énergisante
o 5:;;, Ngzg:.;:sa:?me séduit le plus grand nombre. Autre piste, certains orientaux
Aromachologie, LOccitare, qui, grace a leurs accords cuirés, résineux et épicés, se révelent
29 €les200ml, aussi attrayants sur un homme que sur une femme.
ON NE PARTAGE PAS...
Le rasoir Etudies pour couvrir des zones beaucoup plus larges, les rasoirs pour femmes possédent une ergonomie specifique. Souvent
dotes de systemes lubrifiants supplémentaires pour ne pas abimer la peau, ils ont aussi une téte plus arrondie, pour faciliter le rasage
de zones comme les aisselles. Donc, sauf en cas d'urgence, c'est chacun le sien! Le baume a lévres brillant Méme si leurs formules
protectrices sont efficaces sur toutes les bouches, beaucoup laissent derriére elles un film legérement brillant, voire carrement glossy. Flatteur
pour les femmes... mais les hommes apprécient moins ! Le produit coiffant Dans la catégorie, les attentes sont souvent divergentes.
Géneralement frés parfumes, les coiffants sont pensés pour éire frés tenaces avec un effet visible pour les hommes, alors que ceux destinés
aux femmes sont développeés dans des textures imperceptibles, a l'effet subtil. Gare aux mauvaises surprises ! s
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